powietrzu unosi sie juz za-
pach piernikéw, w wannie
ptywa karp, a w pokoju cze-

ka na przystrojenie zielone drzewko
- wszystko to znaki zblizajacych sie
wielkimi krokami Swigt Bozego Naro-
dzenia. Prezenty pieknie zapakowane,
zyczenia wystane, $wigteczne potra-
wy przygotowane, zatem juz wkrétce
zasigdziemy do pieknie przybranego,
wigilijnego stotu i wspdlnie z bliskimi
bedziemy przezywac tajemnice wcie-
lenia Jezusa Chrystusa, Boga, ktory
stat sie cztowiekiem. Ten, upamietnia-
ny co roku 24 grudnia moment meta-
forycznie ujat poeta - Cyprian Kamil
Norwid:

* W

PRZY WIGILIJNYM STOLE

Przy wigilijnym stole
tamiqc optatek swiety,
Pomnijcie, Ze dzieri ten radosny
W mitosci jest poczety;

Ze, jako moéwi wam wszystkim
Dawne, odwieczne oredzie,
Z pierwszq na niebie gwiazdq
Bbég w waszym domu zasiedzie.

Sercem go przyjqc¢ gorqcym,
Na sciezaj otworzyc wrota —
Oto, co czyni¢ wam kaze
Mitos¢, najwieksza cnota.

A tworczych pozbawit sie ogni,
Sromotnie zamknqwszy swe wnetrze,

Kto z bratem zyje w niezgodZzie,
Dercqc oredzie najswietsze.

Jan Kasprowicz
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Przyszta nareszcie chwila

ciszy uroczystej,

Stato sie — miedzy ludzi wszedt
Mistrz — Wiekuisty

| do historii, ktéra

wielkich zdarzen czeka,
Doftaczyt biografie

kazdego cztowieka.

Pamiatke narodzenia Boga kazda
czes¢ chrzescijanskiej Europy przezy-
wa inaczej, kultywujac zwigzane ze
Swietem tradycje i zwyczaje. To gtéw-
nie one tworzg magiczng atmosfere
tych swiat. Dzisiejsze przezywanie Bo-
zego Narodzenia wywodzi sie gtéw-
nie z tradycji staropolskiej. Dlatego na

Wszystkim Mieszkaricom z okazji Swigt
Bozego Narodzenia

sktadamy gorqce zyczenia
radosci, spokoju i zdrowia.

Rada Nadzorcza i Zarzqd

SM ,,Komunalnik”

wraz z pracownikami

Aby przy swigtecznym stole
nie zabrakto swiatta i ciepta
rodzinnej atmosfery,

a Nowy Rok nidst ze sobq
szczescie i pomysinosc.
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wigilijnym stole nie moze zabraknac
przygotowywanych wedtug dawnych
receptur potraw. Wsréd dwunastu
positkdw, jakie winny znalez¢ sie na
naszym stole, w zaleznosci od regio-
nu, nie moze zabrakna¢ m.in. ryby,
barszczu z uszkami, makéwek lub kutii
czy moczki, kapusty z grzybami i gro-
chem, kompotu z suszonych owocow.
Pod biaty obrus koniecznie nalezy
wiozy¢ wiazke siana, a obok krzyza
potozy¢ bochen chleba. Przy tak na-
krytym stole rozpoczyna sie czuwanie
- ,Wwigilia”, inaczej straz nocna, post-
nik, staropolskie Gody.

Cigg dalszy na str. 2
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Dokorniczenie ze str. 1

Poprzedza ja modlitwa i tamanie
sie opfatkiem a wraz z nim sktada-
nie $wiatecznych zyczen, najbar-
dziej wzruszajacy moment wieczoru.
W przeciwienstwie do biatego, wy-
ttaczanego optatka, jakim dzielimy
sie dzisiaj, te staropolskie byty rézno-
kolorowe i mocno zdobione. Zaczeli
je wypieka¢ zakonnicy z klasztoru
benedyktynskiego we Francji. Stam-
tad zwyczaj dzielenia sie optatkiem
rozpowszechnit sie na cala Europe
i wraz z chrzescijanstwem przybyt tak-
ze do Polski. Warto wiedzie¢, ze stowo
.optatek” pochodzi od facinskiego
~oblatum”, czyli dar ofiarny.

Pieknym staropolskim zwyczajem jest
takze zapraszanie na Wigilie ludzi sa-
motnych i pozostawienie dodatkowe-
go nakrycia na stole, dla niespodzie-
wanego goscia.

Po skonczeniu uroczystej wieczerzy,
zgodnie z tradycjg ma miejsce wspdl-
ne koledowanie. To czas oczekiwania
na pierwszg gwiazdke, utozsamiang
z Gwiazda Betlejemska, a wraz z nig
na upragnione, szczegoélnie przez naj-
mtodszych, prezenty. Zapewne w wie-
lu naszych domach ustysze¢ bedzie
mozna ,Cichg noc", kolede pocho-
dzaca z 1818 roku z Austrii, czy jesz-

cze starsza ,Bog sie rodzi", autorstwa
polskiego twoércy Franciszka Karpin-
skiego. Koledg - tacinskim ,celendae”,
Rzymianie nazywali poczatek kazde-
go miesigca. Owe kalendy, szczegél-
nie styczniowe, czyli noworoczne,
obchodzili bardzo radosnie, bawili sig,
$piewali, skfadali sobie zyczenia i ob-
darowywali prezentami. Koscioét kato-
licki zniost poganski zwyczaj obcho-
dzenia kalend, zachowata sie jednak
tradycja $piewania poboznych piesni,
stawigcych narodziny Chrystusa.

W wielu panstwach Europy wigilijna
kolacje zastepuje uroczyste $niada-
nie lub obiad w pierwszy dzien $wiat,
podczas ktérego podaje sie gtéwnie
dania miesne, np. pieczonego indyka
w Wielkiej Brytanii, ravioli z miesnym
farszem we Wioszech, mieso owcze
i zeberka wieprzowe w Norwegii czy
kaczke w Danii i Austrii, bywa, ze tak-
ze ryby, jak w Szwecji. Na Zachodzie
Europy nie przestrzega sie wiec postu
i nikt nie styszat o tamaniu sie optat-
kiem. Jednak tak, jak i u nas wszyscy
obdarowuja sie prezentami. Takze
i ten zwyczaj swoj poczatek bierze
z rzymskich tradycji, tzw. Saturnalidw,
$wieta pojednania i réwnosci rolni-
kéw, podczas ktorych ojcdw rodzin

Tajemnica wigilijnej nocy

obdarowywano podarkami - wosko-
wymi $wiecami i glinianymi figurkami.
W pézniejszych wiekach zwyczaj ten
zostat przez Kosciét nazwany Gwiazd-
ka, ktérg utozsamiano z Gwiazda Be-
tlejemska.

Dzisiaj, przerézne prezenty zostawia-
ne sg najczesciej pod choinka, $wia-
tecznym drzewkiem. Nie ma chyba
domu, w ktérym na swieta nie dekoru-
je sie choinki. Jest to jednak dos¢ mto-
da tradycja wigilijna. Poczatkowo wie-
szano ,u putapu” jedynie wierzchotki
jodty, sosny, czy S$wierku. Drzewko
miato chroni¢ dom i jego mieszkan-
cow przed ztymi mocami. Choinka
w obecnej formie przyjeta sie u nas
dopiero w XVIII wieku, przeniesiona
z niemieckiego zwyczaju. Z czasem
drzewka zaczeto ubiera¢ cukierka-
mi, orzechami, jabtkami, a symbolika
chrzescijariska nadata mu znamiona
biblijnego drzewa dobra i zta.

Tylko wsréd Polakéw mozna znalez¢
historie o tym, ze w wigilie zwierzeta
potrafig przeméwi¢ do nas ludzkim
gtosem. Jednak wszedzie na S$wie-
cie okres Bozego Narodzenia to czas
mitosci i otwartego na innych serca,
zadumy nad tajemnica pamiatki Bozo-
narodzeniowego wydarzenia.

ima tuz, tuz, musimy wiec
Zzwrécic’ szczeg6lng uwage na

oszczedzanie ciepta w czesciach
wspoélnych budynkéw. Przede wszyst-
kim pamietajmy, aby zgtasza¢ admini-
stracji brak szyb w oknach na klatkach
schodowych, suszarniach, pralniach
i piwnicach. Zwr6¢my tez uwage na
niedomykajace sie drzwi wejsciowe
i otwarte wsypy na wegiel. Nie zapo-
minajmy wreszcie, iz nie ma koniecz-
nosci ogrzewania naszych mieszkan
podczas diuzszych nieobecnosci
w domu, co zdarza sie czesto w okre-
sie $wigteczno-noworocznym. Jedno-
cze$nie nie mozemy doprowadzi¢ do
catkowitego wychtodzenia pomiesz-
czzn. Jesli mamy zainstalowane przy

®@ Przygotuj sie dobrze do zimy i $wiat!

grzejnikach zawory termostatyczne,
nalezy je ustawi¢ na najnizszym po-
ziomie a nie zakreca¢ catkowicie -
brak przeptywu wody moze bowiem
doprowadzi¢ do zamarzania catych
piondéw, powodujac pekanie rur. Aby
zapewni¢ réwnomierny podziat cie-
pta w catym mieszkaniu, najlepszym
rozwigzaniem bedzie pozostawienie
wiaczonego grzejnika w jednym po-
mieszczeniu i otwarcie ~wszystkich
drzwi w mieszkaniu.

Przy okazji pragniemy zwréci¢ Pan-
stwa uwage na jeszcze jeden problem
narastajacy w okresie przedswiatecz-
nym, a mianowicie niedroznos$¢ insta-
lacji kanalizacyjnej, uniemozliwiajaca

grudzien 2014 -

korzystanie z urzadzen sanitarnych.
Najczestszg przyczyng zapychania
sie odptywoéw i rur kanalizacyjnych
s wrzucane do nich resztki jedzenia,
réznego rodzaju odpadki, a czasem
nawet drobne przedmioty. Kiedy in-
stalacja sie zapycha, woda nie moze
sptywac i doprowadza do awarii, cze-
sto takze zalania mieszkan. Wrzucane
do zlewu czy muszli klozetowej zanie-
czyszczenia zawierajace glineg, piasek,
trociny, wate, Smieci i resztki zywnosci
itp. powinny trafia¢ do naszych $miet-
nikéw. Dodatkowo, resztki jedzenia,
dostajace sie do rur kanalizacyjnych
tworzg pozywke dla szczuréw, loka-
toréw, ktérych pewnie kazdy z nas
chciatby unikna¢.
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je sie do organizmu przez uktad
oddechowy, a nastepnie jest wchta-
niany do krwioobiegu. Uniemozliwia
prawidtowe rozprowadzanie tlenu we
krwi i moze powodowac uszkodzenia
mozgu oraz innych narzadéw. Mimo
licznych apeli, co roku, szczegdlnie
w okresie grzewczym, dochodzi do
wielu zatru¢ tym zwigzkiem, potocz-
nie zwanym czadem.

lenek wegla to bezbarwny i bez-
wonny, silnie trujacy gaz. Dosta-

Przyczyng zatru¢ - w tym bywa, ze
konczacych sie $miercia - jest przede
wszystkim niewlasciwa eksploata-
cja budynkéw i urzadzen instalacji
grzewczych, tych opalanych paliwem
statym, jak i gazem ziemnym. Do za-
tru¢ czadem doprowadza tez czesto
nierespektowanie zalecen kominiarzy
i 0s6b dokonujacych kontroli instala-
¢ji gazowych oraz administracji osie-
dli w kwestiach likwidowania stwier-
dzonych nieprawidtowosci.

Zatem aby ustrzec sie zatrucia, nie
nalezy na zime uszczelnia¢ mieszka-
nia zbyt mocno, lecz zadba¢ o jego
dobrg wentylacje. Wietrzy¢ trzeba
zwilaszcza kuchnie i tazienki, czyli te
pomieszczenia, w ktérych znajduja
sie piecyki gazowe. Nalezy takze sys-
tematycznie sprawdzaé szczelnosé
przewoddéw kominowych i nigdy nie
zastania¢ kratek wentylacyjnych. Aby
sprawdzi¢ cigg powietrza, wystarczy
przytozy¢ kartke papieru do otworu
wentylacyjnego. Jesli nic nie zakiéca
wentylacji, kartka bedzie przywierac
do otworu. Zadbajmy tez o wyposa-
zenie drzwi wejsciowych do fazienki
w odpowiednig kratke nawiewnga za-
montowang w ich dolnej czesci.

Pamietajmy takze, ze montaz wenty-
latoréow wyciggowych w kratce wen-
tylacyjnej w kuchni lub tazience, jak
i w przewodzie spalinowym, do kto-
rego jest podtaczony gazowy prze-
ptywowy podgrzewacz wody, moze
spowodowac tzw. odwrdcony ciag.

W trakcie kapieli nrigdy nie korzystaj-
my z niesprawnych podgrzewaczy

BIULETYN -
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% Stop z czadem!

zamontowanych w fazienkach, ani
z podgrzewaczy niezabezpieczonych
przed zanikiem ciaggu w kominie spa-
linowym.

Pamietajmy wreszcie o systematycz-
nym dokonywaniu okresowych prze-
gladoéw instalacji wentylacyjnych i ga-
zowych oraz czyszczeh przewoddéw
kominowych — moga to robi¢ jedynie
wykwalifikowane osoby. Jesli uzy-
wasz wegla i drewna, dokonuj okreso-
wych przegladéw nie rzadziej niz raz
na trzy miesigce. Gdy uzywasz gazu
ziemnego czy oleju opatowego - nie
rzadziej niz raz na p6t roku. Wszystkie
stwierdzone usterki likwiduj zgodnie
z zaleceniami pracownikéw Spot-
dzielni, ktérzy dokonujg przegladéw,
pamietajac o tym, ze nie eliminujac
ich narazasz swoje zdrowie i zycie!

Aby czu¢ sie w petni bezpiecznym
warto tez zainstalowac czujke tlenku
wegla w tej czesci domu, w ktorej sy-
pia twoja rodzina. To bardzo skutecz-
ne urzadzenie, ktére juz uratowato
niejedno zycie. Tylko czujka pozwoli

Ci stwierdzi¢ obecnos¢ tlenku wegla, 2

ktéry jest gazem bezbarwnym i bez-
wonnym. W sprzedazy sg takze urza-
dzenia wykrywajace jednoczesnie
tlenek weglaiinne grozne substancje.

Kazdego roku z powodu zatru¢ cza-
dem w naszym kraju ginie kilkadzie-
sigt 0s6b. Duze zagrozenie pojawia
sie wtedy, gdy mamy do czynienia
z piecami, kominkami, piecami we-
glowymi, kuchenkami gazowymi
i niedrozng wentylacja, gdy nie ma
cyrkulacji powietrza. Apelujemy za-
tem o zachowanie szczegélnej ostroz-
nosci podczas uzytkowania wymie-
nionych urzadzen i wyeliminowanie
potencjalnych przyczyn powstania
zagrozenia zatrucia czadem w na-
szych mieszkaniach.

JAK RATOWAC ZACZADZOHNESC?

Pierwszymi objawami zatrucia sa: bél
gtowy, ogdlne zmeczenie, dusznosci,
trudnosci z oddychaniem, oddech
przyspieszony, nieregularny, sennos¢,

nudnosci, zaburzenia orientacji. Osta-
bienie i znuzenie, ktére czuje zacza-
dzony powodujg, ze pozostaje on
catkowicie bierny, czesto traci przy-
tomnos¢. Jesli nikt nie przyjdzie z po-
mocg, umiera. Nalezy wiec osobie po-
szkodowanej po pierwsze zapewnic
dostep $wiezego powietrza:

+ natychmiast otworzy¢ okna
i drzwi, aby usung¢ z pomieszcze-
nia trujacy tlenek wegla,
wynie$¢ poszkodowanego na
Swieze powietrze,

+ rozluzni¢ mu ubranie, ale nie roz-
biera¢, aby nie doprowadzi¢ do
wychtodzenia organizmu.

Jesli mimo wykonania tych czynno-
$ci zaczadzony nie oddycha, nalezy
niezwlocznie przystapi¢ do wyko-
nywania sztucznego oddychania

i masazu serca. Wezwij tez stuzby
ratownicze: pogotowie ratunkowe
- tel. 999, straz pozarna - tel. 998
lub 112.

Na podstawie art. 130
§ 2 KP informujemy,
iz dzien
24 grudnia 2014 .
bedzie dniem wolnym
od pracy
w naszej Spotdzielni.
Przypominamy
numery telefonéw, pod
ktore nalezy
zgtaszac wszelkiego
rodzaju awarie
w godzinach
popotudniowych
i dniach wolnych:
+48 606 316 143
+ 48 608 480 691
+48 608 325 463



zas $wigtecznych porzadkéw pozwala na pozby-

cie sie niepotrzebnych, przestarzatych rzeczy

i zastgpienie je nowymi. Szczeg6lnie w Swiatecz-
nym czasie pamietajmy o wzajemnym szacunku, przeja-
wiajgcym sie odpowiednim uzytkowaniem wspdlnych
przestrzeni budynku, jakimi sg korytarze, piwnice, stry-
chy. Warto pamieta¢, ze porzadkujac swoje mieszkanie,
nalezy réwniez zachowac¢ porzadek w pomieszcze-
niach, z ktérych korzystaja inni lokatorzy.

Spétdzielnia stale zawiadamia lokatoréw o obowigzku
utrzymania porzadku w czesciach wspoélnych. Pozo-
stawianie na korytarzach i w pomieszczeniach uzytku
wspoélnego réznego rodzaju przedmiotéw, moze by¢
ucigzliwe dla innych, a nawet stanowic¢ dla nich zagro-
zenie. Pozostawione sprzety moga stwarzac zagrozenie
pozarowe, uniemozliwiajagc ewakuacje. Pozostawione
meble czy sprzety gospodarstwa domowego zalegaja

% Wspdiny porzadek

w piwnicach, suszarniach i pralniach, a dawno powin-
ny zosta¢ wyrzucone na smietnik. Niestety wiekszos¢
mieszkancow zapomina o tych niepotrzebnych rze-
czach, co powoduje, ze liczba przedmiotéw rosnie,
a wolna przestrzen uzytkowa maleje.

Przypominamy, ze tego typu postepowanie jest nie-
zgodne z regulaminem uzytkowania lokali i porzadku
domowego: Korytarzy, przej$¢ na strychach, koryta-
rzy piwnicznych oraz innych pomieszczen ogdélnego
uzytku nie wolno zastawia¢ meblami, opakowaniami,
wozkami dzieciecymi lub innymi przedmiotami utrud-
niajgcymi swobodne poruszanie sie. Dlatego majac na
uwadze zachowanie dobrosasiedzkich relacji i Panstwa
bezpieczenstwo prosimy o niegromadzenie na kory-
tarzach oraz w pomieszczeniach wspolnych sprzetéw,
utrudniajacych wszystkim mieszkaniom korzystanie
z tych pomieszczen.

adbaj o swoje
ezpieczenstwo

ak co roku na terenie naszej Spoétdzielni odbywaja

sie wymagane prawem budowlanym przeglady in-

stalacji gazowych i kominowych. Maja one na celu
wyeliminowanie wszelkich ewentualnych usterek zwia-
zanych z funkcjonowaniem tych instalacji w Panstwa
mieszkaniach.
Przypominamy zatem, iz kazdy ma obowigzek udostep-
nienia swojego mieszkania w celu dokonania w nim ww.
przegladow. Niestety, wcigz sie zdarza, iz czes¢ z na-
szych mieszkancdw nie robi tego ani w pierwszym czy
tez w drugim wyznaczonym terminie, jak réwniez nie
korzysta z mozliwosci indywidualnego umoéwienia sie
z 0s0bg uprawniong do dokonywania przegladu.
Apelujemy wiec do wszystkich, aby udostepniali swoje
mieszkania w celu przegladu istniejacej w nim instalacji
gazowej i kominowej.
Wiekszosci z Panstwa mieszkann kontrole zostaty juz
dokonane. Wykazaty one wiele nieprawidtowosci.
W zwiazku z tym prosimy o dostosowanie sie do otrzy-
manych, pisemnych zalecen pokontrolnych, wykonanie
wskazanych w nich napraw i poinformowanie o tym
Spotdzielnie.
Pamietajmy! Nierespektowanie zalecern kominiarzy
i 0s6b dokonujacych kontroli instalacji w kwestiach li-
kwidowania stwierdzonych nieprawidtowosci, niesie
ze sobg powazne zagrozenie Pafstwa bezpieczenstwa,
a przede wszystkim zdrowia i zycial
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